Dirigido y redactado por el
CENTRO YERDAD

Editor v Admlinistrador
LUIS CARTIN Q.

Tribuna libre

1LO QUE OCURREKE

Todo movimiento inusitado, to- | nuestros llamados hombres publi

do cambio rdpido, toda desviacion
del camino regular y rutinario en la
vida tiene una rason, una razén ba-
sada en circunstancias bien pesadas
y comparadas, bien medidas y es-
tudiadas, una razén suprema que
determina siempre el porqué de las
cosas.

Hoy como ayer, nos quejamos
de la mala situacién, de la vida en
general, y ese malestar que se sien
te por doquier, debido a cawsas
compleyas, mantiene al pais en un
estado de receso.

Aparentemente creemos qu e
nuestra penuria se debe en gran
parte a los efectos que ha producido
la guersa Europea; pues ya se ha
dado el caso que algunos—Illama-
dos—Estadistas establescan ese pe-
regrine principio, cOMoO excusa pa-
ra ocullar rasomes que posiblemen-
te no les conviene confesar. No, lo
que ocurre es, sencillamente el
efecto de un eoncadenamiento de
errores, de una acumulacién de fra.
casos, como consecuencia logica del
desérden y falta de previsién gque
ha imperado en todas las esferas de
la vida nacional.

La ciencia de gobernar, el Go-
bierno como accién social se desco-
noce aqui en Costa Rica desdc ha
ce quince afios. Un Gobierno sale,
otro viene, y asl, y siempre por la
misma ruta ha pasado el tiempo
sin que se haya mejorado un dpice
ni econédmica ni moralmente.

Y es que por desgracia hemos
llegado ya al convencimiento que
no se sale del paso, que aqui todo
se vuelve polftica, discursos y luchas
intestinas. Resulta que un Gobierno
bueno es aquel que mds granjerfas
da; aquél que esta siempre listo a
satisfacer los deseos de unos cuan-
tos cuya pretensién llega al extre.
~ mo de creerse amos y scflores de
la situacién politica. Por la misma
razdn lldmanse amigos del Gobierno
los que disfrutan de algdn hueso y
enemigos los que estin fuera de
parte. A ese estéril campo de acti-
vidad se reducen esas luchas odio~
sas que se presentan cada cuatro
afios, verdaderas cruzadas en que
las gentes se enzarzan por conquis
tar el mando y asegurarse la sub
sistencia. :

Volviendo a la cuestién que nos
ocupa, resulta que, debido a la
ausencia de todo plan econémico
de parte de los Gobiernos, los egre
sos siempre exceden a los ingresos,
formando déficits que desequilibran
los llamados presipuestos, General-
mente esos desequilibrios se nivelan
por medio del viciado sistema de
empréstitos, verdaderos paliativos
 que tan sblo producen el efecto
momentaneo de la morfina.

‘No obstante esas amargas ver-

- dades; esas tristes experiencias,

1

cos no cambian de sistema. La ra
zon estriba en la condicidn especial
de la mayorfa de ellos, casi siempre
abogados, representantes de intere-

ses cuantiosos, o bien vinculados
por lazos familiares, quienes con el

poder del derecho de los fuertes
econdmicamente hablando, influyen
directa o indirectamente a la conti

nuacién de esas malas prdcticas, de
esos peligrosfsimos sistemas, a fin
de evitar la posibilidad de pagar el
justo tributo que demandaria la in-
troduccion de un moderno y equi-
tativo sistema de rentas nacionales.

Y para muestra basta un botén.
Recuérdese la actitud q' asumid en
el Congreso anterior y en ocasion
que se discutfan los proyectos de
tributacién, cierto notable estadista
—de nombre—expresidente, quien
con la misma habilidad que defen-
dié indirectamente a los célebres
directores del fallido Banco Comer-
cial, combatié aquel loable empeno
de la Admén. pasada.

Ese sistema de reducir todo a la
economia de la ley, apartindose de
todo buen principio, de toda razdn
natural de las cosas, ha producido
una degeneracién en las fuerzas
vivas de la nacién. Una persona
puede constituirse por su vasta ilus-
tracién en una Enciclopedia andante
—que todo lo sabe y todo lo vé—
y sin embargo en el terreno de la
préctica, resultar un libro en blanco.

La dest:uccién del talén de oro,
la falta de fuentes de riqueza y la
deficiencia del sistema rentistico del
Erario, tiene hoy al pais en estado
de enfermo grave. Y si la prensa y
los hédbiles politicos aun contindan
aplicindole simples paliativos, sobre
ellos caerd la responsabilidad de
una tutela politica o de una inter-
vencién fiscal.

El odio politico contra determi.
nada persona y contra determinado
sistema que ha sido implacable por
la envidia y la pequeilez de alma
de unos pocos, se ha esfumado hoy
ante la consumacidn de los hechos

La impotencia de ciertos y de-
terminados procedimicntos serd una
realidad amarga para algunos den
tro de algin tiempo.

LE VERRIER

La Geisha

La confiteria y cantina melor
situada de la capital

Especialidad en el servicio de

=" COCKTAILS, ~
TES,
CAFES
Y CHOCOLATES.

Dr. Rafael Calder6n M.

Tieue su consultorio 50 va-
ras al oeste del Hotel Farn-
cés, Avenida 2* Este.
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Reseiia econémica Flores sin sol, flores tristes

son ciertamente los huérfanos
Jesos niflos, que carecen

del celeste sol materno,

que les alumbre las almas,
que les abrigue los cuerposl
jFlores languidas, sombrias,
que en soledad van creciendo
sin carifio, sin halagos,

sin sonrisas y sin besos|
¢{Veis a un nifio solitario,
pobre, triste, macilento

que cruza calles y plazas,

con 0jos y paso inciertos,
pintada el hambre en el rostro
y en las pupilas el miedo?

No preguntéis por su madre
que bien claro va diciendo
que es ¢l una flor umbria
privada del sol materno,

que nunca sus tristes ojos
miran jay! al claro cielo,

que cielo son para un nifo
los ojos de madre tiernos

y el rostro de amor henchido
y labios a besar prestos.
jPobres huérfanos que crecen
sin sol, sin luz y sin cielo!

brard en =l tem;
una solemne misa ¢ I

vestidos en honor de Maria .
liadora. La que suscribe se permi-
te excitar a las personas piadosas
para que asistan a ese acto y pidan
en esa ocasion a la Santisima Vir
gen remedie tantas calamidades co
mo pesan sobre nuestra patria y el

mundo cristiano,

CANUTA v. DE GUEVARA

ENFERMA

Postrada en cama se éncuentra
en Heredia dofia Elisa Lizano de
Quesada. Hacemos votos por su
mejoria.

Niceolas F. Meza

Clrujane Dentista

Tiene su oficina, desde hace anos,
150 varas al sur del Banco de Cos-
ta Rica, donde Dios primero, ofre-
ce dejar satisfechos a sus clientes.

|

Invitaciones de todas clases, Talomarios, Facturas, Papel pava
cartas, Memorandumes, Sobres, Programas para fiestas y twrnos,
Pagards, Contratos, Rrecuerdos de Primera Comurtion, Estampi-
las para funerales, Hojas swueltas, Revistas, Feriddicos, etc., cic.

GRAN CLIENTELA DE ANOS
SIEMPRE SATISFECHA

Es la mejor recomendaclén que ofrece a sus favorecedores nuevos,
LA CONOCIDA

IMPRENTA LEHMANN
(SAUTER & Co.)

Esta es casa de confianza para usted y puede encargarle: |

Comuniquess por correo con esta Casa, = San José, C. R. « Apartado No 147

YINO PARA CONSAURAR

NECTAR DIVINO

de Arno Marlstanl & Co.
(Barcelona) !

Legitimo de pura uve

Juan Kndhr hijos

r Examinado por ¢l Laboratorio Quimico Comercial y usado du
rante mas de 1§ 2005 en las principales parraquias de la Diocesis t
' TENEMOS EN EXIaTENCIA:
Barriles de 6o y 25 litros y Cajas de 12 botellas
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FUNER
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fnica qune resiste
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CERVECERIA TRAUE L

Gran fadbrica de cerveza, hielo y aguas gascosas

La mds grande y mds antigua del pais. Capacidad de la Cerve.
ceria 30,000 hectdlitros por ano. Produccién de las mdquinas refrigera-
doras: 30 toneladas al dia. Esta Fébrica solamente emplea los mejo-
res materiales del mundo: Malta de Olmutz, Moravia, Lipulo de Saaz,
Bohemia. Esencias de las mejores fdbricas ingl
| potable analizada por el Laboratorie Quimico Comercial.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

esas y americanas. Agua



Martes 22 de Mayo de

- —— = - -

pm—

1917

Una visita al Asilo de Pobres

Amablemente inwvitados, concu- |
rritnos  ayer por la maflana a efec- !
tuar una visita de Inspeciion que,
acompafados del Dr. Nafiez, prac-
ticaban en ese benéfico estableci- |
miento los sefiores Municipes obre
ros don Ruperto Saenz, Presidente
del Ayuntamiento,
Arias.

Gratamente impresionados sali
mos de alli a las 11 a, m. despucs
de dos horas de inspeccién minu-
ciosa, y aun cuando sélo sea pali
damente queremos trasladar nues
tras impresiones de cronista a estas
cuartillas, a fin de excitar a los
josefinos todos a visitar aquella
obra silenciosa de verdadera huma
nidad y a contribuir en todas for-
mas a Su prosecucién y manteni
miento,

Se puede llegar al establecimicn-
to por el camino que conduce a
Guadalupe, por el frente de la
Aduana. Constituye este trayecto
un agradable paseo, sobre todo si
se¢ hace en las primeras horas de la
mafana, pues al mismo tlicmpo que
se observa el ensanche de la ciudad
por e os lados, se disfruta de bellos
paisajes y 'se rtespira aire puro y
sano a una temperatura agradable,
Desde el hermoso puente del To
rres, ancha 'y bien cuidada acera
de tierra firme,- conduce al Asilo,
en llegando al cual la primira
agradable imprcsién que s= ricibe
es la de Ja soberbia entrada a la
iglesita: es una pendiente de bello
estilo arquitecténico, con' dos§  am
plias aceras de pedrio, rematadas
por una pequefia graderia que da
acceso al atrio lujosamente embal
dosado con fino mosaico. Estan
bardeadas esas aceras a ambos la-
dos, por doble hilera de naranjos
que sembrd alif hace algunos afos

y don Juan

don Narciso Esquivel. Las puertas |

de hierro de estilo inglés que guar
dan la entrada son lindas, y mas lo
serdn cuando sobre las columnas
de mamposteria luzcan plenas de

flores o helechos las hermosas jarras |

de estilo modemo que el Dr. Na

fiez tiene encargadas al hibil obre

ro sefior Rovira, Las puert's de
hierro dichas scno obra acabada d.l
obrero don Pablo Brenes, y cn to

das las obras antigu s asl como en
las nuevas, el Dr. Niiiez sigue rec

tamente los planos, discfios y dibu

jos del siempre bien recordado
Arquitectu Sr. Flach bba, de cuyas
obias es el Dr. gran devolo.

La igle it1 es swnamente coque”
ti yalegre a la vista, teniendo pin
tados en ¢l cielo un Padre Eterno y
uoa Eucaristia admirables de’
perspectiva maestra. Las paredes
estén primorosamenta pintadas con
cuadritos alegdricos representati
vos de la Vida, Pasién y Muerte del
Redentor. Las puertas las ha deja-
do el pintor espaiol sefior Monsd,
imitando a maravilla nuestra made-
ra de roble. En el altar mayor, re
galo de Dofia Angélica G. v. de L’
zano, sc destaca esbelta y graciosa
una pequefia estatua del Sagrado
Corazén a la que el Dr, Néifez pro-
yecta encerrar en un camarin a fin
de que no se desmecjore. La iglesic
ta en fin tiene un buen piso de mo-

'

aico y un exterior elegante y seve

ro, rematando la enhiesta torrecilla
una artistica cruz que, como dice el
Dr. Naiez, hay
compren crla y admirarla

que analizar para

Las parcdes de esta iglesia estan
danadas por los temblores de 1910;
pero segin opinién de técnicos no
ofrece peligro alguno, y alli sigue
celebrando el augusto sacrificio y
predicando el Evangelio, el virtuo-
so sacerdote Don José J. Calderén,
Capellan del Asilo.

Detrds de la iglesita se encuen’
tra un pabellén construido de fibro
cemento durants 'a Administracién
Gonzdlez Viquez y bajo la direc
cion de Don Salvador Gonzdlez.
Ahora este pabellén serd desinfec
tado y pintado convenientemente
para destinarlo a Hermanas de la
Caridad, pues dice el Dr. Nafez, y
nosotros no le contradecimos, que
su experiencia le aconseja, que esta
clase de Asilos debe ser manejada
por medio de la Religién, que a la
vez que ¢s fuente de caridad, es
prometedora del cielo a los que su-
fren, a los desamparados.

A ambos lados de la iglesia se
levantan ahora dos salones, a los
cuales dedica todas sus energias y
actividades el Dr. Nifiez. Para em
prender en |2 construccién de estos
dos salones, tres mejor dicho, por
cuanto el de la izquierda serd de
dos pisos, cuenta el Dr. con los
¢ 18,000 que produjo Ja Feria de
Diciembre .del aiio pasado y con
& 7.000 que acordd dar la Munici!
palidad de San José a fin de que
alli sean asilados los mendigos po-
¢res de la capital. Encargadcs de
estas construcciones son dos arte.
sancs de lo mejor del pafs: don
Andrés Montero y un Sr. Araya:
ambos ponen tedo su saber y-suo
experiencia para dejar complacidas
las exigencias del Dr. en materia
de construcciones.

Y precisamente detrds de todo
lo anteriormente desc:itu, existe el
verdadero y anti -uo Asilo de Po-
bres, en donde unos 85 de éstos ha
cen-una vida tranquila, sosegada,
higiénica'y agradable. Son cuatro
ampiips - saloues sumamente lim
pios y bien airecados los destinados
a dormitorios y al centro de el!los
esta la sala de recibo en don lc se
venera ¢l retrato de D! Ada de
Ferndndez y de otras personas be
nefactoras de la institucion; la bien

“provista despensa y la cocina, en

cuyo centro estd la gran estufa que
en 1895 obsequié el Delegado del
Salvador cn las fiestas conmemora

‘tivas de la campada nacional.

Estuyimos presentes en el come-
dor al momento del almuerzo de
aquellas vicjecitas: era de verlas en
esos instantes, respirando felicidad
y contento, tomar el aperitivo con
que domingo a domingo las obse-

quia la Fibrica Nacional de Lico

res: como aquellos rostros enjutos
por los afios se colore ban, cémo
aquellos ojos casi apagados, chis
peaban excitados por la copita de
alcohol y cémo por ellos se asoma-
ba ¢l alma gozosa y contenta dan.
do gracias a los corazones grandes
Yy generosos que se preocupan de
tanto ocaso... Y cémo el venera-

NUEVA ERA
-

ble anciano y distinguido hombre
de ciencia doctor Nifez se conmo
via emocionado al contemplar flore
ciente su paciente y abnegada obra;
y ¢6mo recordaba ¢l dia que h-ce
unos veinticinco anos, en colabora
cién con el Pbo. doctor Carlos Ma
ria Ullo2, recogia y asi'aba las
primeras 10 viejitasl. . .

Pero va haciéndose larga esta
cronica y NUEVA ERA es muy chi
quitina y lo mas prudente es termi
nar o pooner comfinuara para otra
ocasién, Para cllo pues, diremos fi-
doctor Nufez
alaba mucho los esfuerzos que hizo
su digno antecesor don Narciso
Esquivel, y que €, el doctor, hoy
por hoy sélo vive y t(rabaja para
ese benéfico asilo, en donde muy
pronto van a ser recluidos lod
mendigos pobres (sic) de la capital,
para lo cual sélo faltan las camas,
para las que ya obsequié la madera
el doctor Giustiniani.

Tomando el tranvia de Guada-
lupe, que pasa por ahi cerca, a 100
pasos de la entrada al Asilc, nos
despedimos,— admirando aquella
obra,—del altruista Dr. Nifiez y
de los Regidores Saenz y Arias Y
venfamos pensando que todos los
josefinos deben visitar ese asilo (se
permite la entrada los domingos
desde las 12 m) y que todos los
costarricenses deben contribulr a su
mayor auge,

LUIS GUILLERMO
Lunes, 21 de mayo de 1917,

nalmente que el

Centro Social de Tipégrafos

El 16 del presente mes, los aso
ciados del «Cer tro Social de Tipé
graf's», en reunion general, eligie
ron la Directiva siguiente que ent:d
ya en funciones'y porel lapso de
un ano;

Presidente don Owidio Rojas.

Vice=Presidente Herman
Faith L.

Te orero José Z. Muiioz.

Secretario don José Ramén Po
rras V.

Fiscal don Elcy Morda,

Voca'es: don Lisimaco Varela,
don Alberto Barraates, don Daniel
Contreras C., dvn Victor Fonseca
y don Marceline Vi lalta

De camos que la labor de la
nueva Di‘ectiva sea fructuosa para
la simpatica asociacion.

don

Programa de la retreta que daré Ia
Banda Mllitar, esta noche a las 8
p. m. en ¢l Parque Central

1? Merxen, Marcha, Gilsun
2? Flores de Bretafia, Obertura,

Balay.

3? Corrivolo, Danza Napolitana,
Magquet 2

4? Los Saltimbanquis, Fantas(a,
Ganne. ¢

5¢ Casta Susana, Vals, Gilbest.

" El Director,
ALFREDO MORALES

St la prensa religiosa no es ani
mada, sostemida, levantada a un
grado de poder que infunda respe
to, no extraficis que las iglesias es-
tin cada vez mis desiertas, ya que
no quemadas o demolidas, ni que

las casas de caridad y las escuelas |

sean arrebatadas a la religién que
las fundara.—Pio 1X, ‘

|

Hazafas de los cacos

Durante la noche cargaron los
cacos con una buena cantidad de
ropa que habia tendida en el patio
de la casa de doila Adelina Quesa
da v. de Vargas. Hechos como el
que apuntamos se repiten ¢on fre:
cuencia, por a8 que conviene activar
la cruzada contra los amigos de lo
ajeno.

B et
Luctuosa

Enel tren ordinario de Limén
llegé ayer a esta capital el caddver
del jovencito Juan Ferndndez Ro-
jas, fallecido en New York, que fué
velado en la casa de habitacién de
su tio don Jaime Rojas Bennett.

Después de solemnes honras G-
nebres celebradas en la Merced por
el eterno descanso de su alma, una
numerosa concuriencia acompailé
el caddver a su dltima morada,

A sus afl gidos padres y a todos
sus familiares presentuimos nuestro
mds sentido pésame,

ERRATA

Por una errata de caja ci asisten
‘te en una supresién, quedd inteligi
ble parte del acipite segundo . de
la correspondencia de San Antonio
de Belén que aparecio en nuestro
nimero del sibado En la linca 24,
después de las palabras spedir en
conlrar, debe agregarse «del ar-
ticulo 51 don Baudrit sostiene a don
Cleto en condra, . . .»

LA NUEVA CASA DE|SALUD
del Dr. Maviano Rodrigues

reune muchas buenas condicio
nes por las que el piblico la
lavorece, .

Esti stendida por competen
tes profesionales ¢'c la medicina,
cirugfa y eafermeria.

Antigua casa del Dr. Niies
lado oeste del Pargue Nacional,

MUY BARATAS!

Vendemos imagenes de mucha
petfeccién: Corazones de Jesds pa
ra entronizacioncs, San Antonios
de Padua, San Francisco de l'aula,
San José, Sar ti Tercsa de Jess.
Como tenemos varios encargos hay
que acudir pronto. Nos hacemos
cargo de pedidos de imdgenes de
todo tamafo y demas cbjctos de
culto, teniendo catdlogos ara el
caso, Ismacl Heriora Hnos '

Frente a la entrada del  Colegio
de Senoritas. -

Clinica Quirdrgico Dental de Rafael
Meza N. y J. Quillermo Meza S.,
Dentistas

Miembros de la Facultad de Cirugla
Dental de la Repiiblica.—Toda. ¢
cién se practica sin dolor. Dmlﬂmu
artisticas a base de caucho, oro, alu-
minjo, metal especial para dentaduras
inferiores, etc. Pucotes, coronas, calzas
etc.—~PRECIOS REDUCIDOS.—
TRABAJOS GARANTIZADOS.

Enseguida del Teltgrafo, Calle de la
Estacion al / 0, 75 varas al veste,
—para abajo—de la [glesia del Carmen.

VERMICIDA VEGETAL

—

lo venden la Francesa,
Principal.

e TV o
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Juan Fernandez Rojas

En el acto de dar sepu'tura a los
restos del joven don Juan Ferndn
dez Rojas, pronuncié don Manuel
Antonio Gallegos una oracidon fi-
nebre, de la cual reproducimos al
gunos parrafos:

Senores;

«Yo soy la Resurreccion y la
vidas, palabras del Salvador del
mundo.

En este valle de miserias y de
ligrimas, tierra donde impera el
dolor, qué serla de la humanidad
sin el consuelo religioso? Sin las
virtudes cristianas, como soportar
sin sucumbir tantas aflicciones y
calamidadest Y sobre todo, la
muerte de los seres queridos, cédmo
sobrellevarla y resignarse si no fue
ra por el convencimiento que Dios
nos ha dado, de que nuestra alma
es inmortal: de que e<ta vida no es
la verdadera vida?

Ante el sensible acontecimiento
de la muerte del apreciable joven
don Juan Fernandez Rojas, que
apenas contaba 14 afos de edad y
que era el hijo dnico y el consuelo
de sus amantes padres, el nifio mi
mado, el predilectn de toda su d's
tinguida y apreciable familia, sobre*
salicnte en sus estudios, dotado de
capacidades muy superiores a su
tierna edad, conversibamos ayer
varios amigos de la familia de! ex
tinto y a alguno se |= ocurrié decir;
jQué lastima que ahora no se vean
mi agros: que no haya ahora como
en liempos en que vivia ¢l Nazare
no y sus apdstoles milagros en que
se pu ‘iera resucitar un muerto. . .
que felicidad serfa el que se presen
t.ra Jesis y le dijera a estc joven
hij» Gnico y tan querido: «Levin
tate y andal»

Después de esta conversacién yo
no sé si fué ilusién, o suefio, yo of
cinticos sagrados en que se repro-
ducfan las pilabra-: <Ego sum Re.
surrectio et
Resurr ceidn y la Vida, yo vi des:

Vitas: Yo soy la |

pués un cuadro exactamente igueuI
al que contemplan mis ojos en es
tos solemaes y tristisimos momen:
tos: el caddver del joven Ferndndez
Rojas estaba rodeado por su familia
y amigos y todos a una pedlamos
al Dios de todo poder que efectuase
un milagro, que asi como habila
detenido por medio de un angel el
brazo de Abraham cuando iba a
sacrificar a su hijo Isaac; asf como
habia resucitado al hijo de la viuda
diciéndole: «<levantate, andal»;como
habia dicho a Léizaro que estaba
enterrado hacia 3 dias: «L4zaro: sal
fuera» hiciese un milagro con nues’
tro amigo a quien contempldbamos
como el botén de una flor, troncha’
do por la violencia del huracdn. ..
Y entonces vimos todos venir al
Nazareno desde lejos, atravesado
los montes, los valles y los mares
y dealizando su planta sobre la su
perfidgic de las olas del océano y a°
cercindose a nosotros nos habfa di
cho: ¢Queréis un milagra? Que
vuelva a la vida a este joven? Pues
bien, yo al detener el brazo de A-
braham dejé a Isaac con vida pero
una vida de penas y sufrimientos:
al resucitar al hijo de la wviuda, a
Léizaro y a tantos otros los dejé su
jetos a todas las miserias y dolores
de esta vila que no es la vida: mas
ahora, yo que soy la Resurreccién
y Ix Vida, voy a haceros un mila:
gro mejor: y extendiend> sa mano
sobre la frente le nuestio joven a
mign le d jo: “Levaatate y vuela a
las celestiales a'turas, al lugar de
la felicidad eterna”: Entonces nues
tro amigo se elevé entre las nubes
circundado de los dngeles y desde
el cielo dijo a sus amantes padres
jno Il reis! yo soy fcliz: ya no su-
fro con las penas de la vida, y ex
tendiendo sus amantes brazos afia’

dié; Aquel que es la Resurreccion
y la Vida me ha resucitado a la ver
dadera vida. (Venid! Aquf os espe

| e B s

ASTERISCOS

* Se ha procedido a la conver.
sion en parque de la Plaza de la
Fabrica. Ya se arranco buena parte
del zacate y sc estd rellenando el
centro.

¢ También se arregla la Plazue
la del Edificio Metdlico contigua
Se prolongd la calle del Parque
NE. hasta la avenida que pasa fren-
te el Edificio y sc estd construyen
do aceras a su alrededor,

* La Municipalidad de San Isi-
sidro de Heredia votd la suma de
¢ 15000 para ayudar a una comi-
sibn de wvecinos que preparan una
recepcion del sefior Presidente de
la Repiiblica y el Ilmo. sefior Obis
po de la Didcesis, .

* La Inspeccion de Escuelas
de Limén solicita los servicios de
un maesto titulado para la Direc
cién de la Escuela de Estrada,

* En San Ramén se ha funda
do la institucién escolar «La Gota
de Leches cuya Directiva preside
‘don Benjamin Villalobps. La Junta

~ de Educecién mandd construir un
local para cocina y destind una su
ma para uten ilios necesarios y se

gl

'}W para atenderla, a dofia

Ermeiinda de Barboza y la sefiorita
Laura Vega.

* La Secretaria de I4struccidu
Piiblica ha comunicado a las escue’
las de San José y Heredia, que pa’
re la celebracién de la Fiesta del
Arbol pueden disponer de los arbo’
litos que necesiten, acudicado a | s
campos de Provisén de Barba y
San Padro de Montes de Oca.

* Enla apelacién intcrpucsta
por ¢l Dr.don Federico Zumbado
Guzmdn, del acuerdo tomado por

25 de agosto del ano pasado, dene’
gando ¢l pago de una cuenta por
la elaboracién de un Reglamento
General de Higiene para el servicio
de dicha ciudad, por el cual cobra
@ 1,00000, el Ministerio de Go
bernacién ha resuelto que el Doctor

debe ventilar su reclamo ep la via

Judicial.

UNA VOLANTA, con yantas

de hule, buena y clegante se
vende barata. Entenderse con don
Ramén Miranda en la Caballeriza
del sefior Van Patten.
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ELIXIR DE TERPINA COMPUESTO'

| Para la Tos, Catarros, Brongustss y todas las afecciones pulmonares
De venta en la BOTICA UNIVERSAL, contiguo a la Proveedora,
Imperial, 200 varasal N, del Carmen

de la Dolorosa de don Ellas Jiménez R.

y quedara satisfecho de su compra.

AZUTUCAR!
Pida Ud. siempre azicar de los ingenios VICTORIA O ARAGON

Se venden estos azicares en todas partes de Costa Rica, al por
mayor: en MIS OFICINAS, las cuales estdn situadas:

SAN JOSE, frenre a la ex-Casa Presidencial, Calle del Comercio
en LIMON, cerca de la Estacién del Ferrocarril. — Gusllermo Nichaus

H CASA DE AL QUILLER
Contra temblores

Cémoda, con patios para hortalizas, la del Padre Carmona,
200 varas Sur del Colegio de Seiloritas. Entenderse con

ALBERTO CARVAJAL |

CONSERVESE EL PHSO. -

Cuando el hombre cesa de crecer,
empieza & disminuir de tamafio. A
lo menos, asf lo asegura un doctor
alemén, y lo prueba con cifras. Pero
mientras po 08 renovar nuestro
cuerpo en la misma proporcién en
que ee va gastando, no se variark
mucho de rw ni de medidas. Cusn-
do se esth demasiado grueso, serh
bueno sin duda perder unas cuantas
libras; cuando se esth demasiado del-

jgado, es conveniente, por el con-

trario, combinar el régimen alimens
ticio y las costumbres para conseguir
genar algunas libras. Muchas per-
sonss pierden carnes—carnes que
necesitan—sin comprender el por

né. Comen mucho, siguen
L.. y débilea del mismo modo. La
causa de ello es una digestién im-
perfeota. Unas cuantas tomas de s

PREPARACION DE WAMPOLB

lo arreglarfn todo. Est& hechs para
combatir esos casos de eci-

'de

'Yos de

‘Sangre, Anemie, Debili
'Afecciones de Is Garganta y Palmo-
‘3}“ constitnye un

cifico, cualquiers. Su

‘siempre uniforme, siempre

miento, Es tan sabrosa como ls misl
{o contiene n;n nln;iénn ?;.t&n a:rtrm-m
ue g8 obtiens de 08

Lulno, combinados con Jarabe
de Hipofosfitos Oompuesto, Extrac
| ta y Cerezo Bilvestre. ~ Es
nutritiva y fortificants, No ores
finicamente gordurs, sino mésenlos
también. Para las Im urezas de la
General y

nes, es un remedio cuyo uso engen-

dra la gratitud de las personas

ue
lo ensayan. El Doctor E. Guﬁilt..

:da Buenos Aires, dice: ‘“Me com-
plasco en certificar que he usado

siempre la Preparacién de Wampole

recioso recurso
tético para los débilea y convale-

(cientes quienes la toleran perfects-

mente.” Es cientifica, no un

g
de tods

confianzs y de eficacis inmedista.

No engafiar & nadie. E! producto

genuino tiene nuestra marca de fabri-

satisfacen y agradan al

\ca y firma. “ De venta en “las Dro-

la Municipalidad de Puntarenas el :E“ﬁ“ y Farmaciss de todss partes.

VISITAS AL CEMENTERIO
Importante reforma

Para que las coronas o ramos no

«Violeta» que estd a 2 cuadras an-
tes del Cementerio, alista esos
trabajos con prontitud y pueden
recogerse al pasar, ya casi en el
Cemeanterio y hacer que se lleven a
& tumba correspondiente.

Llame al Teléfono 567, no lo ol-
vide, §76.

VERMICIDA VEGETAL
Es la salud de los nivios.

! ERA y pronto verd el

Anunciese Ud.en NUEVA

lleguen marchitas, la Jardinerfa La |

efecto. |

MATRIMONIO

En la noche de ayer contrajo
matrjmonio el joven estudiante de
Jurisprudencia don Juan de Dios
Cordero con la Srt"! Marfa Josefa
Cartin. Bendijo su enlace el muy
Ilustre Sr. Canénigo Valenciano.

Para esos jovenes que acaban de
ligar su porvenir con el indisoluble
vinculo del matrimonio c istiano
van nuestras felicitaciones mAs cor
dia'es y nue<tros mds sticeros vo-
tos por su felicidad,

Cierre dominical

Si la fé religiosa estuviera bien
arraigada en el carazén de los cos
tarricences, y todos ellos sintieran
la necesidad moral de obedecer el
«DECALOGO», uno de cuyos precep
tos, el 3°, manda Santificar las
KFiestas, nadie trabajarfa ni abrirfa

su comercio el dia domingo, dia

consagrado a Sedor, por scr ello
un pecado. Ni tendifan necesidad
los depiondientes de comcrcio y
otros trabajadores, de afanarse tan’
to, ccmo se estin afanando ahora,
por couseguir una ley humana para
obtcner lo que a los catdlicos ver
dade'os les dicta la conciencia.

[Pero vaya Ud. a pedir e petras al
clmou! No hay mas que cosechar lo
que se ha sembradol. ..

X.Y. 2

CABLEGRAMAS

LONDRES, 21.—El Times pu
blica un articulo descriptivo y apre
ciativo de lcs que estin haciendo
las mujeres italianas. Dice que los
mil cocineros y asistentes de lo-
hospitales de sangre serdn reem-

plazados con mujeres.

CRISTIANIA, 21.—Un subma:
rino aleman apresé el vapor No
ruego Thorum dentro el limite de
4 millas de la costa. Se teme grave
conflicto diplomético. El Thorum
fué contratado por el Gobierno pa’
ra llevar forraje septentrional don'
de hay carestfa de este articulo; un
destroyer Noruego intentd impedir
la captura pero no hizo uso de sus.
cailones.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
-

-



Martes 22 de mayo de 1917

% - S — — e e ————— e

r.-_

Conlerencias de higiene por el doctor don Miguel Dobles

Higlene de Ia resplracién=ventilacidn

Mayo

Respiracion es el acto por medio
del cual hacemos penetrar el aire
~elemento necesario para la-vida-
a los pulmones y luego le hacemos
salir, Se divide por lo tanto en s’
piracion y exprraciom, Durante la
primera, el aire exterior penetra,
después de pasar por la tridquea y
los bronquios, hasta las vesiculas
(pequeiias celdillas donde el aire
oxigena la sangre) y las dilata, por
lo cual ¢l pulmén en su totalidad se
infla como si uoa vejiga,
Durante la expiracién, el aire, des
pués de haber sido utilizado (en
oxigenar la sangre), es expulsado
de las vesiculas pulmonares y los
pulmones se contracn de nuevo. El
aire, pues, que respiramos sirve pa-
ra nutrirnos, asi como muchos ali
mentos; por lo tanto debe ser muy
puro y asi lo contiene ¢l globo te
rrestre, formando una capa de 75 a
90 km. de espesor, que es lo que
se denomina atmosfera. El
consiste de una mezcla de varios
gases, de suerte que 100 litros de
¢l contienen unos 78 de nitrégeno,
21 de oxigeno, 14, de litro de aci-
do carbonico y cantidades variables
de vapores de agua. Se han descu
bierto otros cuerpos gaseosos des
conocidos, siendo el mas importan
te de ellos el argdn,

De 16 a 17 respiraciones debe-
mos efectuar por minuto y cuando
el niimero excediere, es una razén
para pensar en que algo nos aqueja
y se debe ocurrir al médico. Bien
es cicrto que los nifios respiran con
mas frecuencia aun en reposo y en
estado de buena salud y que dichos
movimientos se aumeantan durante
ejercicios activos (paso ligero, carre-
ra, saltos, ete.

Una parte del oxigeno conteni
do en el aire inspirado atraviesa las
finfsimas paredes de los capilares
de las vesiculas pulmonares unién-
dose a la sangre con cuya materia
colorante (hemoglobina) contenida
en los glébulos rojos, forma una
combinacién que es la que le da a
dicho liquido su hermoso color es-
carlata Esta coloracidn se conserva
mientras la sangre atraviesa la au-
ricula izquierda, el wventriculo iz
quierdo y las arterias. En los vasos
capilares de la gran circulacién, el
oxigeno contenido en la sangre, es
absorbido por los tejidos préximos
que le ceden una cantidad andloga
de acido carbénico, €l cual le da un
aspecto rojo negruzco. Una vez asf
coloreada, atraviesa la sangre las
venas periféricas, la auricula y ven-
tricule derechos y la arteria pulmo-
nar, hasta que, penetrando en los
capilares pulmonares, cambia de
nuevo por oxigeno el dcido carbé
nico de que va sobrecargada. Este
gas expirado, se produce en lo {nti
mo de los tejidos, mediante una
especie de combustién. Los dos
procesos, absorcion de oxigeno y
excrecion de dcido carbénico, son
complementarios, y sumados hacen

constar lo que llamamos Respira
cion,

He dicho que el aire que respira-
mos debe ser muy puro y en ello
debemos de poner todo cuidado.

fuera

aire

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministeri;) de Cultura y Juventud, Costa Rica.

El aire mds puro va siempre uni
do a la claridad del sol. El sol, la
lluvia, la brisa y la tormenta, puri-
fican el aire. El sol porque destruye
los gérmenes de enfermedades; la
lluvia porque precipita todas las
impurezas a la tierra, o mejor decir,
bafia el uaire; la brisa lo mantiene
en movimiento y asl se renueva y
purifica; y la tormenta, porque du-
rante ese fendmeno o de la divisién
de agua en las lluvias, se condensa
una parte del oxigeno contenido en
el aire hasta el punto de ocupar
solo dos tercios del espacio que or-
dinariamente llena. Por este meca
nismo se produce una forma espe
cial de oxigeno, el OZONO, cuya
presencia en la atmésfera, en algu-
na proporcién, s€ reconoce por su
olor especial; el ozono es de propie-
dades oxidantes mayores que las
del oxigeno. Aquél es muy impor-
tante para la salud, y a su exage-
rada accién oxidante se debe una
limpieza del aire que es demasiado
util al organismo humano.

En la habitacién del sano como
en la del enfermo, es preciso tomar
todas las medidas necesarias a fin
de procuarar aire puro. El aire es un
alimento de la sangre y los tejidos
como lo son el pan, trigo, maiz,
etc.; y si se respira impuro y vicia-
do, miana la resistencia vital y como
consccuencia resulta la anemia. Pa
ra la salud y buena vitalidad es
absolutamente indispensable la res-
piracion profunda: ésta se consigue
por medio del trabajo y ejercicio
al aire libre.

El aire suele contener impure.
zas, cuales son las exhalaciones del
cuérpo‘humano ques generalmente
sc encuentran en los dormitorios y
habitaciones, eéspecialmente si son
estrechas. Muchas industrias despi
den gases irrespirables o molestus
por su desagradable clor. As{ mis
mo hay en el aire particulillas séli-
das muy pequeias, visibles a través
de un rayo de sol ¢n espacio obscu-
ro. A estos cuerpecillos sélidos
contenidos en el aire, pertencce el
polvo que levantan los movi
mientos de las personas, la limpie
za de sus habitaciones y las diferen
tes industrias. El polvo atmosféri-
co, tanto por su cantidad, como por
sus propiedades, puede ser nocivo,
no ya para las viis respiratorias, si-
no para la salud en general, puesto
que puede ser portador de gérme-
nes causadores de enfermedades
contagiosas.

Un medio natural preservativo
contra todo esto es la hidmeda su
perficie de las vias dichas, cuyo
tortuoso trayecto, especialmeunte en
la parte de lss fosas nasales, hace
que muchas de esas particulas de
polvo queden adheridas a sus pare-
des. He aqui porque es convenien
te respirar con la boca cerrada, par
ticularmente en atnésleras carga-
das de polve, con cuya precaucién
adn no se evita todo peligro, pues
se observa que son muy frecuentes
ciertas enfermedades del aparato
respiratorio en lugares cuyo aire se
halla cargadn de impurezas.

“El aire es siempre mds impuro

NUEVA ERA

muchas industrias que lo
s¢ cncuentra aire

y a las
vician. Donde
m4s puro y por lo mismo mas pro-
pio para nuestra salud, es en los s’
tios en que menos polvo se levante:
las aldeas, el campo y mejor atin a
las orillas de mar. Por supuesto na’
da hay como el mismo mar y hoy
se saca en vapores—hospita'es a
pacientes a aprovecharse del aire
de mar y a la vez de sol y tal prac
tica estd dando magnificos resul’
tados.

En las grandes ciudades se estila
abrir anchas calles, amplios bos’
ques y construir anchas y espacio’
sas casas donde contenga cada dor
mitorio no menos de 15 a 16 mtr.
ctibicos de aire por individuo.

Desgraciadamente la escascz de
medios obliga a muchos a tener en
espacio sumamente
cuarto dormitorio, el de permanen’
cia, el de trabajo y la cocina, Eso

reducido, el

es muy comun verio en nuestro
pafs y alin mads, encontrar todo en
un sélo cuarto y talvez familias de
6 a 8 personas. Los habitantes de
tales moradas tienen necesidad, pa
ra defender su salud, de airearlas
constantemente y de multiplicar el
aseo. Si se cuenta con recursos pa’
ra elegir una habitacién mayor, al
distribuir los aposentos se procura’
ra que los destinados a ciertos u-
sos domésticos estén lo mads sepa’
rados posible de aquellos en que se
sucle permanecer mucho tiempo, y
con especialidad de los de trabajo
y de dormir, en los cuales se pasa
lo mds del dia y de la noche y han
de ser los mds espaciosos y venti
lados.

Las construcciones, pues, deben
ser hoy muy bien dirigidas y por
ellas, si son altas y espaciosas, asi
como las calles anchas y parques y
plazis extensas se puede juzgar
una «iudad como higiénica. Vi las
grandes reformas hechas a Colén y
luego la manera como se estaba
construyendo la ciudad de Balboa
en la zona del canal panamefio y
no se puede dudar de que su higie
ne publica y privada han ganado
de manera admirable,

En cuanto a las personas en ge-
neral y muy especialmente en cuan:
to a los nifios se refiere, debemos
cuidar de que no padezcan polipos,
amigdalitis ni adenoides, (*) pues
tales males impiden la suficiente
entrada del aire a los pulmones y
de ahf que sufran de anemias y otras
dolencias.

VENTILACION

Aunque los departamentos sean |
espaciosos y bien distribuides, no
contienen el aire en cantidad y ca
lidad suficientes a satisfacer las pe-
cesidades del organismo humano,
por lo cual se hace indispensable
que mediante una conveniente ven-
tilacién, se renueve todo el aire im-
purificado por la respiracién y las
exhalaciones. El aspecto de frescu-
ra y robustez que ofrecen la mayo-
rfa de las gentes que viven en e
campo y respiran aire libre, con-

trastando de modo notable con la

palidez y aspecto eafermizo de mu
chos habitantes de las ciudades,

(*) Obsérveseles cuando duermen si

que pasan la mayor parte del dia
hacinados en espacios reducidos, es
una prueba constante de las venta.
jas que suministra para la salud Ja
respiracién del aire puro. También
prueban esto mismo las consecuen:
cias que trae consigo la respiracién
del aire confinado y que se obser-
van, no raras veces, en los sitios
donde se aglomeran gentes, como
en las iglesias, salones, teatros y
lugares anilogos, en los que perso
nas debilitadas suelen sufrir vérti-
gos o desvanecimientos,

Por la wventilacién natural (la
que se efectda por la porosidad de
los materiales de un edificio) se ve-
rifica, hasta cierto punto, el cambio
conveniente entre el aire de la casa
y el exterior. Ksta especie de ven-
tia‘ién natural, que no necesita
puertas, ventanas ni ventiladores,
suministra a los que alli viven una
parte del aire que les es necesario;
pero la mayor porcidn del que ne-
cesitamos, nos debe ser suministra -
do por la ventilaciow artificial.

_El método mds simple de ésta
son las puertas y ventanas bien
grandes y los ventiladores de disco.
La periédica abertura de ventanas
y puertas provee con seguridad
todo el aire necesario, pero a veces
da lugar a que se establezcan co-
rrientes molestas y hasta peligrosas
para muchas personas. Existen
ademas en buen nimero de edifi-
cios, canales construidos a propdsi-
to para la renovacién del aire de
los aposentos, y que se abren, unos
al nivel del suelo y otros cerca del
techo: por los primeros penetra el
aire puro y por los otros se marcha
e! viciado. También se suelen em-
plear las ruedas de viento, que al
dar vueltas al rededor de su cje
facilitan la entrada o salida a que
acabamos de aludir; y por dltimo
se ha provisto las chimeneas de las
casas de unos aparatos especiales
que tienen la propicdad de aspirar
el aire viciado y lanzarlo fuera de
las habitaciones, eso por medio del
viento que por dichos aparatos pasa.

RESUMAMOS: hemos de cui
dar que el aire que respiramos sea
completamente puro y ver que el
de las habitaciones que ocupamos
se renueve de continuo para evitar-
nos enfermedades, y jamds jaméis
meternos a vivie en departamentos
de mala aercacién y faltos de sol o
Sus rayos pues en ese caso estare-
mos siempre en el inminente peli
gro de contraer la terrible peste de
tuberculosis.

He c_liéhn.

Ornamentos

para el Culto Divino fabricamos en
todos los estilos y contando ya con

expericacia y buena acogida de mu-
.

chisimas parroquias.
MARIA J. IGLESIAS J

CLARA DAUN

Lado Sur de Catedral. Apartad

de Correo 730. &
(2 ‘¥
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Delegados de la Drm“ Z

en las ciudades y se debe al trifico | respiran con la boca abierta y avisese, Pudo,l..iﬂ"dun]nfge!'lelﬁ".x__
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